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Accueil extrascolaire de Semsales


Ligne socio-éducative de La planète colorée


L’accueil extrascolaire de Semsales a pour but d’offrir un espace d’encadrement aux élèves de l’école enfantine et primaire en dehors des heures de classe, pour un temps déterminé par une inscription, ceci afin d’aider les parents à concilier vie privée et vie professionnelle.

Objectifs pédagogiques

· Le développement global de l’enfant : favoriser le développement moteur, cognitif, social, émotionnel et langagier de chaque enfant.

· Le respect de l’individualité : prendre en compte les besoins, les rythmes et les intérêts individuels de chaque enfant.

· Le développement de la créativité : offrir des occasions d’explorer, de découvrir et de s’exprimer librement. 

· L’autonomie : Encourager les enfants à prendre des initiatives, à être responsables et à participer activement à leur environnement. 

· Le renforcement des compétences sociales : apprendre à vivre en groupe, partager, respecter les autres et développer des compétences d’écoute, d’entraide et la résolution des conflits par le dialogue.

Principes fondamentaux

· Une approche bienveillante et respectueuse : la bienveillance et le respect des différences doivent être au cœur des pratiques éducatives. Chaque enfant doit se sentir valorisé.

· L’écoute de ses besoins : l’enfant choisit le moment où il souhaite diner. Le repas est un moment social, d’échange où l’enfant prend le temps de manger.

· L’adaptation en fonction des âges : le programme doit être adapté aux différentes tranches d’âge. Par exemple, les plus jeunes auront des activités axées sur la motricité et les interactions sensorielles, tandis que les plus grands seront plus impliqués dans des activités qui favorisent leur autonomie et la coopération.

· L’approche active et participative : les enfants doivent être impliqués de leurs apprentissages, en participant activement à des projets et en choisissant leurs activités. Les choix des enfants sont valorisés.

· L’ouverture au monde : valoriser les langues et cultures présentes à l’accueil. Sensibiliser au développement durable, à la nature et au respect de l’environnement. 


Charte des règles de vie

La charte des règles de vie est un élément fondamental dans tout environnement éducatif. Elle définit clairement les attentes en matière de comportement, de respect des autres et de l’environnement, tout en favorisant un climat de confiance et de respect mutuel. C’est un outil de gestion qui permet de structurer la vie collective tout en offrant aux enfants des repères pour vivre ensemble de manière harmonieuse.

Objectifs de la charte des règles de vie

· Favoriser le respect mutuel : La charte encourage les enfants à respecter leurs camarades, les adultes, et les règles de l’environnement (salles, jeux, matériel, etc.).

· Développer la responsabilité : Les enfants doivent comprendre qu’ils ont un rôle à jouer dans la bonne marche du groupe, en respectant des engagements de manière individuelle et collective.

· Promouvoir la coopération : Les règles doivent aussi favoriser le travail en équipe, l'entraide et la solidarité.

· Encourager l’autodiscipline : Apprendre aux enfants à prendre des décisions réfléchies et à gérer leur comportement sans avoir besoin d'une autorité constante.

La charte des règles de vie est un outil essentiel pour créer un environnement de respect, de sécurité et de coopération. Elle aide à établir des repères clairs pour les enfants et participe à la création d'une ambiance positive et bienveillante. En impliquant les enfants dans l’élaboration de ces règles, on favorise leur engagement et leur responsabilité, tout en leur apprenant à vivre ensemble et à respecter les normes sociales.

Pour aider les enfants à avoir une visualisation concrète, ils reçoivent un smiley souriant en début d’année et peuvent le perdre contre un smiley triste si un comportement inadapté a été vu. Les enfants peuvent récupérer leur smiley souriant s’ils fournissent des efforts et montrent à nouveau un comportement adapté.

Organisation du temps et d’espace

Les activités doivent alterner des moments de groupe, des moments individuels et d’activités en plein air. Durant la journée, il est possible d’avoir des activités collectives (jeux éducatifs), des moments plus calmes (lecture), des moments créatifs (bricolage) et des jeux extérieurs (place de jeux, foot). Un espace scolaire est proposé aux enfants afin qu’ils puissent faire leurs devoirs. Cependant, ce ne sont pas des devoirs surveillés, ils restent sous la responsabilité des parents.

Les espaces doivent être bien définis pour chaque type d’activité et respecter la sécurité des enfants tout en encourageant l’exploration et la créativité.

· Espace créatif : zone pour la peinture, le découpage, le coloriage, les perles …
· Espace coopératif : jeux de société …
· Espace détente : coin lecture, coussins, tapis …
· Espace extérieur : terrain de jeux, gazon, terrain de foot, marelle, cerceaux … 
· Ateliers thématiques : expériences, cuisine, musique, pâte à modeler …
· Espace scolaire : tables à disposition pour les devoirs
Activités pédagogiques et récréatives

Pour les enfants de 4 à 6 ans

À cet âge, les enfants commencent à mieux comprendre leur environnement et sont très actifs. Les activités doivent les aider à renforcer leur motricité fine et leur créativité tout en développant des compétences sociales.

· Jeux de construction et manipulation : Jeux de blocs, puzzles, lego, dominos.

· Activités artistiques et manuelles : Peinture, découpage, collage, poinçon, modelage, création avec des objets de récupération, argile.

· Chansons et danses : Apprendre des chansons simples, faire des danses collectives ou des jeux de mouvement.

· Premiers apprentissages sociaux : Jeux de coopération, partage, résolution de conflits, activités de groupe, faire des choix.

· Découverte de la nature : Découvrir et observer la nature avec des loupes. Construire des « maisons » pour les insectes.

· Éveil aux responsabilités : Des tâches simples qui leur permettent de participer à la gestion du lieu d’accueil (rangement, distribution des collations, etc.).

Pour les enfants de 6 à 9 ans

Les enfants sont de plus en plus capables de mener des projets plus complexes et d’interagir avec leurs pairs de manière plus réfléchie. Ils commencent à comprendre des notions plus abstraites et sont avides d’exploration.

· Projets collectifs : Création d’une chorégraphie, d’un projet sur les émotions.

· Ateliers scientifiques : Expériences simples sur la nature.

· Jeux de société et jeux coopératifs : Activités qui favorisent la réflexion stratégique et la collaboration.

· Récits et expression orale : Écrire et lire des histoires, inventer une histoire. 

· Éveil aux responsabilités : Des tâches simples qui leur permettent de participer à la gestion du lieu d’accueil (rangement, distribution des collations, etc.).

Pour les enfants de 9 à 12 ans

Les enfants de cette tranche d’âge sont capables de réflexion plus complexe, d’esprit critique et d’une plus grande autonomie. Il est important de les impliquer dans des projets à long terme, de renforcer leur esprit d’équipe et de leur offrir des défis stimulants.

· Projets à long terme : Par exemple, un projet de recyclage, un exposé sur un thème sportif, animal etc.

· Jeux de rôle et débats : Activités d’expression orale qui permettent de développer des compétences argumentatives et sociales.

· Compétences pratiques : Apprendre à cuisiner, jardiner, gérer un petit projet.

· Jeux de société et jeux coopératifs : Activités qui favorisent la réflexion stratégique et la collaboration.

Le repas comme moment d’échange et de convivialité

Le repas est un moment privilégié pour renforcer les liens sociaux. C’est un temps où l’enfant peut interagir avec les autres, échanger et développer ses compétences sociales, tout en se sentant soutenu et écouté. 

· La communication et l’expression : L'enfant apprend à s'exprimer verbalement, à partager ses expériences et ses émotions et à écouter les autres. Cela contribue à renforcer ses compétences en communication.

· Le sentiment de sécurité affective : Un moment de repas partagé permet à l’enfant de se sentir aimé et soutenu, ce qui favorise son développement émotionnel. 

L’autonomie à travers la prise des repas

Encourager l’autonomie de l’enfant pendant les repas est une manière puissante de le rendre plus indépendant et responsable. Lorsqu'il prend part à la préparation de son assiette ou mange de manière autonome, il développe des compétences essentielles, telles que :

· La motricité fine : Tenir des ustensiles, couper des aliments (adapté à son âge), apprendre à se servir tout seul.

· La prise de décision : L’enfant choisit ce qu’il souhaite manger, en fonction des options disponibles. Cela développe son sens des responsabilités et sa capacité à faire des choix.

· La gestion de son rythme : Prendre son temps pour manger apprend à l’enfant à respecter ses sensations de faim et de satiété, ce qui est crucial pour son bien-être à long terme.

Les bienfaits d’un repas calme et partagé

Dans notre monde moderne où tout va très vite, il est facile de manger sur le pouce ou de laisser les repas devenir des moments précipités. Cependant, prendre le temps de manger tranquillement a de nombreux avantages :

· Une meilleure digestion : En prenant le temps de mastiquer correctement et de savourer ses repas, l’enfant améliore sa digestion et évite les problèmes de santé liés à une alimentation rapide.

· Le développement de l’attention : En étant concentré sur son repas et les conversations autour de la table, l’enfant développe sa capacité à être attentif, à se poser dans un moment présent.

· Le respect de la nourriture : Un repas partagé permet d’enseigner à l’enfant à apprécier la nourriture, à ne pas la gaspiller et à respecter ce qu’il a dans son assiette.


Renforcement des valeurs sociales

Les repas partagés sont des moments où les adultes peuvent transmettre des valeurs importantes telles que le respect, la gratitude, et l’ouverture d'esprit. Cela peut passer par :

· Les échanges sur des sujets importants : Que ce soient les événements de la journée, des projets familiaux ou des sujets plus profonds (écologie, bienveillance, respect des autres).

· L’apprentissage du partage : Lorsqu'on mange ensemble, on apprend à attendre son tour, à partager la nourriture et à respecter les autres autour de la table.

· La transmission des traditions culinaires : Le repas est aussi l'occasion de transmettre des recettes familiales, des habitudes de repas et des coutumes culturelles qui créent des souvenirs et une identité collective.

La réduction du stress et l’importance du « temps de pause »

Un repas structuré et pris tranquillement permet de réduire le stress. En prenant le temps de s’arrêter, les enfants se détendent et apprennent à profiter du moment présent.

· Détente : C'est un moment pour couper avec la frénésie de la journée et se recentrer sur soi-même et sur les autres.

L’importance de la régularité

Les repas réguliers apportent un cadre sécurisant et prévisible pour l’enfant. Une structure régulière autour des repas favorise un meilleur sommeil, une meilleure concentration et une gestion plus sereine des émotions.

En conclusion, prendre le temps pour les repas avec les enfants n’est pas seulement une question de nutrition, mais un investissement dans leur développement social, émotionnel et physique. Ces moments partagés sont des occasions précieuses pour éduquer à l'autonomie, renforcer les liens aux pairs et favoriser un environnement apaisé et structuré.

Libre choix des enfants

Principe de base

· Offrir un cadre sécurisant et bienveillant où chaque enfant se sent reconnu.
· Mettre l’accent sur la liberté de choix des activités afin de respecter le rythme, les envies et besoins individuels.
· Favoriser la cohabitation harmonieuse entre temps collectifs et initiatives personnelles.








Objectifs 

· Encourager l’autonomie : apprendre à faire des choix et à les assumer.

· Encourager la responsabilisation : dans la gestion du temps (par ex. décider s’il joue avant ou après manger).

· Favoriser l’estime de soi : en permettant à l’enfant de suivre ses envies et de voir son choix respecté.

· Soutenir les compétences sociales : respect des règles, coopération dans le jeu, partage du matériel.

Organisations des activités

· Repas-dessert : manger à son rythme, sans pression.
· Jeux extérieurs : sport, jeux de ballon, jeux collectifs, découverte de la nature.
· Jeux de société : coopération, stratégie, respect des règles.
· Atelier bricolage : créativité, motricité fine, projets collectifs ou individuels.
· Dessin-coloriage : expression artistique libre.
· Bibliothèque : lecture, détente.
· Construction : lego, Kapla, domino, cuboro.

Rôle de l’éducateur-trice

· Garantir un cadre sécurisant et une surveillance adaptée selon l’activité.
· Observer et accompagner les choix des enfants sans imposer.
· Proposer, stimuler et valoriser les initiatives personnelles.
· Encourager la mixité d’activités.

Suivi et évaluation

· Observation et dialogue : L’évaluation des progrès des enfants se fait à travers l’observation continue, les échanges avec les enfants et les retours des parents. Il est important de suivre les progrès dans des domaines comme la confiance en soi, l’autonomie, les compétences sociales et intellectuelles.

· Projets à réaliser : Chaque enfant peut avoir un projet à mener de manière individuelle ou collective. Cela permet de valoriser leurs efforts et leurs réussites tout au long de l'année.

· Feedback constructif : Organiser des moments réguliers pour que les enfants puissent donner leur avis sur les activités, proposer des améliorations ou suggérer des idées pour les projets à venir.

· Equilibre : maintenir un équilibre entre liberté et cadre éducatif.




Inclusion et Diversité

· Respect des différences : Offrir un accueil bienveillant pour tous, en tenant compte des besoins spécifiques (handicap, différences culturelles, etc.).

· Activités diversifiées : Les activités doivent pouvoir s'adapter aux différents styles d'apprentissage des enfants (visuels, kinesthésiques, auditifs).

Collaboration avec les parents et la communauté

· Feedback aux parents : Informer les parents d’un comportement inapproprié, échanger et trouver une solution pour aider l’enfant.

· Événements : Organiser des événements ouverts aux parents et aux enfants afin de pouvoir partager un moment tous ensemble.

Conclusion

Cette ligne socio-éducative pour les enfants de 4 à 12 ans doit offrir un équilibre entre créativité, apprentissages structurés, exploration de soi, coopération et bienveillance. En cultivant l’autonomie, la curiosité et les compétences sociales des enfants, ce projet permettra de les préparer à mieux comprendre le monde qui les entoure tout en renforçant leur confiance en eux et leur capacité à vivre ensemble.

Cercle scolaire La Verrerie-Le Crêt-Semsales

Certains enfants peuvent suivre leur année scolaire au Crêt. Le bus scolaire prend et dépose les enfants à l’école de Semsales.

Sur toutes les périodes, l’organisation peut être modifiée en fonction de la dynamique du groupe, des observations de l’équipe ou des idées des enfants.
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